
Załącznik nr 1  

 do Standardów Ochrony Małoletnich   

w Muzeum Etnograficznym w Zielonej Górze - Ochli 

 (wersja skrócona) 

 

Zasady bezpiecznych relacji personel – dziecko w Muzeum Etnograficznego w Zielonej Górze - Ochli 

 

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników Muzeum Etnograficznego 

w Zielonej Górze – Ochli, stażystów, praktykantów i wolontariuszy. Personel powinien traktować Was z 

szacunkiem oraz uwzględniać Waszą godność i potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w 

jakiejkolwiek formie. 

 

Relacje personelu z dziećmi. 

1. Działania podejmowane wobec Was powinny być adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione  

i sprawiedliwe.  

 

2. Nikt nie może Was bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać ani dotykać  

w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.  

 

3. Osobom dorosłym pracującym w Muzeum nie wolno używać wobec Was wulgarnych słów   i żartów, czynić 

obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz 

wykorzystywać władzę lub przewagę fizyczną nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, groźby).  

 

4. Osoba dorosła pracująca w Muzeum nie może Wam proponować alkoholu, wyrobów tytoniowych ani 

nielegalnych substancji, jak również używać ich w Waszej obecności.  

 

5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów osób dorosłych 

pracujących w Muzeum, możesz o tym powiedzieć nauczycielowi lub pracownikowi Muzeum  

i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.  

 

6. Pracownicy Muzeum nie mogą zapraszać Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykać się z Wami 

poza godzinami pracy.  

 

7. Właściwą formą komunikacji pracownika Muzeum z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami poza 

godzinami pracy są kanały służbowe (e - dziennik, e-mail i telefon służbowy). 

 



 

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko w Muzeum Etnograficznym w Zielonej Górze - Ochli 

 

1. Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem.  

2. Słuchaj innych, gdy mówią, nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają.  

3. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie naruszają one dobra 

osobistego innych osób.  

4. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole (nie narażaj innych na niebezpieczeństwo).  

5. Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy: 

▪  Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą kontrolę, a konflikt się 

tylko nasili. 

▪  Powiedz co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną nieporozumienia, czego oczekujesz.  

▪ Słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to co 

usłyszałeś/usłyszałaś. 

▪ Upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich odczuć.  

▪ Wymyślcie rozwiązanie, które będzie satysfakcjonujące dla Was obojga.  

▪ Pamiętaj! Jeśli nie uda się Wam rozwiązać konfliktu, zawsze możecie zwrócić się o pomoc do 

nauczyciela lub innego dorosłego. 

 

 6. Nie bądź obojętny gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym inną osobę dorosłą.  

 7. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej innego 

dziecka. 

 8. Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/koleżanki w sposób, który 

może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.  

 9. Nie wolno Ci wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać innych.   

10. Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach Twoich kolegów i koleżanek. 

11. Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych. 

12. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę słowną natychmiast przerywaj.  

13. Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy innych. 

 14. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj prywatnych rzeczy. 

 15. Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku kolegi/koleżanki bez jego/jej wyraźnej zgody.  

16. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów/koleżanek.  

17. Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi/koleżanki, zapytaj.  

18. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.  

19. Nie przynoś niedozwolonych substancji, nie zachęcaj innych do ich stosowania. 



 

 Załącznik nr 2   

do Standardów Ochrony Małoletnich 

  w Muzeum Etnograficznym w Zielonej Górze - Ochli 

 (wersja skrócona)  

 

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych w Muzeum Etnograficznego  

w Zielonej Górze - Ochli 

 

1. Infrastruktura sieciowa Muzeum umożliwia Wam dostęp do Internetu w czasie zwiedzania lub lekcji  

i warsztatów w Muzeum.  

2. Pracownik Muzeum czuwa nad Waszym bezpieczeństwem podczas korzystania z Internetu w trakcie 

zwiedzania lub lekcji i warsztatów muzealnych.  

3. W Muzeum Etnograficznym w Zielonej Górze – Ochli powołana jest funkcja administratora sieci, który 

odpowiedzialny jest za instalowanie i aktualizowanie programów antywirusowych i zapór sieciowych.  

 

 

PAMIĘTAJ !!! 

 

KAŻDY ma prawo do poszanowania swojej godności JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś 

świadkiem krzywdzenia kolegi lub koleżanki to NATYCHMIAST powiedz o tym komuś dorosłemu. 

 

 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111  

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222 

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00  

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERIAŁ EDUKACYJNY DLA DZIECI 

 

Muzeum to bezpieczne miejsce! 

Co to znaczy "być bezpiecznym"? 

🛡️ W Muzeum nikt nie może Cię straszyć, bić, zawstydzać ani dotykać w sposób, który Ci się nie podoba.  

👀 Każdy dorosły w Muzeum ma obowiązek dbać o Twoje bezpieczeństwo. 

 

Kiedy warto powiedzieć "coś jest nie tak"? 

📸 Gdy ktoś robi Ci zdjęcia bez pytania. 

✋ Gdy ktoś chce Cię dotknąć tam, gdzie nie wolno. 

😠 Gdy ktoś Cię wyzywa albo się z Ciebie śmieje. 

 

Komu mogę powiedzieć? 

👩‍🏫 Pracownikowi Muzeum (np. pani w kasie, przewodnikowi) 

��‍👩 �  Nauczycielowi lub opiekunowi 

��� ‍👩 � �  Rodzicowi 

Możesz powiedzieć: 

"Coś się wydarzyło i nie czuję się dobrze." 

 

Masz prawo powiedzieć NIE! 

🙅 Jeśli czujesz, że ktoś zachowuje się wobec Ciebie nieodpowiednio – powiedz NIE i odejdź. 

🚫 Nie zgadzaj się na żadne dziwne zachowanie. 

 

Można znaleźć zdjęcia i wstawić 

🖼️ Twoje zdjęcie może być pokazane tylko wtedy, gdy rodzic się na to zgodzi. 

 

 



Internet w Muzeum 

🌐 Internet w Muzeum jest bezpieczny. 

🚫 Nie wchodź na nieznane strony. 

🔐 Nie podawaj swoich danych. 

 

Mini-Quiz 

🎨 1. Czy mogę powiedzieć NIE, jeśli czuję się niekomfortowo? TAK / NIE 

🎨 2. Czy zdjęcia mogą być robione bez mojej zgody? TAK / NIE 

🎨 3. Czy mogę komuś powiedzieć, że coś mnie zmartwiło? TAK / NIE 

 

 

 

 

 



MATERIAŁ EDUKACYJNY DLA DOROSŁYCH 

 

Jak dbamy o bezpieczeństwo dzieci w Muzeum Etnograficznym w Zielonej Górze - Ochli? 

Podstawa prawna: 

📜 Działamy zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 

małoletnich z dnia 13 maja 2016 r. 

5 kluczowych zasad: 

1. Szanujemy i chronimy dzieci 

o ❌ Nie dopuszczamy do przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej ani zaniedbań. 

2. Reagujemy na sygnały krzywdzenia 

o 📣 Każdy pracownik zna procedurę i wie, co robić. 

3. Prowadzimy bezpieczną komunikację 

o 📧 Kontakt z dziećmi wyłącznie w godzinach pracy, przez oficjalne kanały. 

4. Ochrona wizerunku i danych dzieci 

o 🖼️ Zdjęcia i publikacje tylko za pisemną zgodą opiekuna. 

5. Bezpieczny Internet 

o 🔒 Filtry treści, nadzór pracownika, edukacja dzieci. 

Jak reagujemy na sygnały? 

📄 Każdy pracownik informuje dyrektora lub osobę wyznaczoną. 

🗂️ Dokumentujemy zdarzenie. 

👮‍♂️ Informujemy odpowiednie instytucje (np. OPS, policja). 

Jakie masz prawa jako opiekun? 

✔️ Masz prawo znać treść Standardów. 

✔️ Masz prawo złożyć uwagi lub zgłoszenia. 

📍 Więcej informacji: https://muzeumochla.pl/ 

 

https://muzeumochla.pl/

